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Piše: Željko Krušelj

Ovoga ljeta održalo se 
jedno, a još traje dru
go iznimno atraktivno 

sportsko natjecanje, Europsko 
nogometno prvenstvo i Olim
pijada. To se, srećom, nije ne
gativno odrazilo na hrvatski tu
rizam, iako su mnoge obitelji, 
kako u Hrvatskoj, tako i u ino
zemstvu, zbog toga mijenjale 
svoje planove godišnjih odmo
ra, a neke i odustajale od njih, 
ili su ih osjetno skraćivale.

Ministar turizma Da
mir Bajs ovog je tje
dna ponosno izjavio 

da je u prvih sedam mjeseci 
ove godine bilo tri posto turi
sta više nego godinu ranije, ko
ji su ostvarili šest posto više no
ćenja. Iako porast zarade nije 
precizirao, jer o tome svaki ho
telijer ima drugačiju računicu, 
računa se kako će se zarada od 
turizma povećati za pet posto, 
što bi trebalo iznositi 7,3 mili
jarde eura. 

Te se brojke za koji posto
tak mogu i povećati, ka
ko se nada i ministar 

Bajs, jer je i druga polovica ko
lovoza sunčana i vrlo topla, pa 
će pravi rezultat biti puno pre
cizniji kada i taj mjesec bude 
uračunat. Postoje i dobre naja
ve za postsezonu, što opravda
va povećana ulaganja u pripre
mu sezone i razne marketinš
ke aktivnosti. Ministarstvo turi
zma, koje je početkom godine 
opet osamostaljeno, imalo je, 
primjerice, proračun za polovi
cu veći nego 2007., tako da su i 
aktivnosti bile sadržajnije. 

Bajs je najavio i bitno ve
ća ulaganja u kronično 
zapostavljeni kontinen

talni turizam, što prve rezulta
te daje u poticajima za razne 
lokalne projekte. Poduzetnici
ma iz Koprivničkokriževačke 
županije, primjera radi, samo 
će iz tih izvora ove godine biti 
isplaćeno 650 tisuća kuna. Ako 
se zna da danas gotovo svaki 
kontinentalni grad ima neku 
značajniju turističku manifesta
ciju, a Koprivnica ih ima čak 
dvije, onda je jasno da se turisti
čka “Trnoružica” probudila iz 
svog dugogodišnjeg sna. No, to 
je još daleko od realnosti, budu
ći da razvedena jadranska oba
la pruža neslućene mogućno
sti. Naime, upravo je turizam 
taj koji nadoknađuje ogromni 
deficit u robnoj razmjeni s ino
zemstvom. Turizam, drugim ri
ječima, osigurava stabilnost dr
žavnih financija.

Broj turista u jadranskim 
destinacijama i dužina 
sezone bitno se odraža

va i na hrvatsku industriju, po
gotovo onu prehrambenu. U 
tom je kontekstu vrlo poziti
vna inicijativa da pojedine po
ticaje vezane uz turizam mogu 
dobivati samo one hotelske tvr
tke i ugostitelji kojima su doba
vljači hrane, pića i ostalih po
trepština hrvatske tvrtke, čime 
se u praksi stvara toliko spomi
njano partnerstvo “zelenih” i 
“plavih” dijelova Hrvatske. Ne
sporno je da su ljetni mjeseci 
zbog sezonske robe udarni za 
niz tvrtki, pa tako i Podravku, 
kada prodaja većeg dijela proi
zvoda raste barem dvocifreno. 
Podravka je još prije više godi
na dobro uočila kako je bitno 
što čvršće se povezati s hoteli
jerima, kao i udrugom malih 
hotela, kojima se osigurava go
tovo kompletni kulinarski asor
timan. Zato je Podravka redo
vno prisutna i na brojnim tu
rističkim i kulinarskim manife
stacijama, a logično je da njeni 
promotori kulinarstva vode gla
vnu riječ i na tako prestižnim 
mjestima kao što je Hrvatska 
kuća u Pekingu.

Ne smije se zanemari
ti spoznaja da bi Hrvat
ska od turizma, bude 

li ozbiljnijih ulaganja, mogla 
ostvarivati i mnogo veću zara
du. Gledano prema potencija
lima, nije neočekivano da je na
jutjecajnija svjetska voditeljica 
talkshowa Oprah Winfrey pre
poručila Dubrovnik kao jednu 
od najpoželjnijih destinacija na 
svijetu. Slične su ocjene i u stra
nim turističkim časopisima.

Nije, dakle, stvar u politi
ci cijena, niti u dilemi 
elitni ili masovni turi

zam, jer su u tom pogledu i u 
svijetu različita iskustva, nego 
u najrazličitijim popratnim sa
držajima, a upravo bi oni sezo
nu s dvatri ljetna mjeseca, kao 
i par blagdana, produžili na ve
ći dio godine. Uzmimo samo 
usporedbu s jednom tranzicij
skom zemljom, konkretno Če
škom, koja je prolazila kroz sli
čne probleme i dileme. Iako 
nema more, što je ogromna 
komparativna prednost, Češka 
je od Praga napravila svjetski 
poznati brand. Ta metropola, 
prema podacima koje smo ne
davno dobili, godišnje od tu
rizma inkasira nevjerojatnih 
osam milijardi eura, dakle više 
od dobrog hrvatskog rezultata 
u tekućoj sezoni.  

No, tu sezona traje svih 
12 mjeseci, a poslje
dnjih je godina otvore

no na stotine kafića, restorana, 
malih hotela i suvenirnica. Kad 
je o potonjima riječ, njih opslu
žuje cijeli lanac obrta i malih 
tvrtki, tako da svi od toga do
bro žive. Naplaćuje se svako ra
zgledanje i uporaba svakog toa
leta. A Hrvatska ima svoj nedo
voljno iskorišteni “mali Prag” 
u Dubrovniku, Splitu, Puli, Za
grebu, na Plitvičkim jezerima 
i na mnogim drugim lokacija
ma.  n

NAŠA POSLA

Turistička sezona ublažava 
vanjskotrgovinski deficit 

∆

Hrvatska od turizma, bude li ozbiljnijih ulaganja koja sezonu 
produžuju na veći dio godine, mogla ostvarivati i mnogo 
veću zaradu od ovogodišnjih 7,3 milijardi dolara

Rezultati poslovanja Grupe Podravka u prvom polugodištu ove godine

Prihodi od prodaje Grupe Podravka 
porasli za 125 milijuna kuna

Pobjednici Čokolino višebojca Katarini Milinović 
Podravka dodijelila stipendiju za srednju školu

Podravka pomogla tradicionalnu manifestaciju u Umagu

Fešta od rajčica zabavila turiste i pomogla djeci s posebnim potrebama
Tradicionalna gastro

nomskoturistička ma
nifestacija ”Fešta od raj

čica” koja se početkom kolovo
za održava na umaškom Trgu 
slobode i u svojem je sedmom 
izdanju privukla veliki broj po
sjetitelja. Uz domaće ljude tu 
su se našli brojni turisti iz ra
znih dijelova svijeta, a prednja
čili su Slovenci, Talijani i Ma
đari. Svi oni mogli su uživati 
u odlično spravljenim jelima 
od tjestenine i rajčice za ko
ja je utrošeno više od 400 kilo
grama pašte, 70 kilograma Po
dravkinih pelata od rajčice, po 
168 staklenki Umaka bologne
se, Relisha i Rajčice s maslina
ma, 900 kilograma svježih raj
čica, 15 kilograma Vegete i pe
desetak kilograma Eva tunjevi
ne. U velikim tavama delicije 
s rajčicama s mnogo entuzi
jazma pripremalo je 11 kuha
ra iz Umaga, Pule, Ludbrega, 

Opatije i Rovinja, članova Hr
vatske udruge kuhara i Udru
ge kuhara Istre predvođeni Zo
ranom Stanisavljevićem, gla
vnim kuharom iz hotela ”Sol 
Coral”. Nitko od brojnih gosti
ju nije pitao za cijenu obilne 
porcije uz koju se posluživala 
i Studena, jer se znalo da pri
hod odlazi u humanitarne svr
he  točnije OŠ ”Mate Balota” 
u Bujama za opremanje odje
la za djecu s posebnim potre
bama. Školi je nakon fešte uru
čen ček na 19.000 kuna što će 
biti utrošeno za kupnju klima 
uređaja i didaktička pomagala. 
Iz škole kao i iz Turističke zaje
dnice grada Umaga koja je uz 
pomoć Pučkog otvorenog uči
lišta te podršku Grada Umaga 
organizirala feštu, upućene su 
riječi zahvale Podravki koja je 
svojim proizvodima omogući
la priređivanje uspješne mani
festacije. J. L.

Podravka i Studena i ove godine bili su sponzori
teniskog turnira ”Međugorje Open 2008.” 

Mališani su imali svoj teniski turnir 
-“Čokolino Kids day”  

Uz teniski turnir “Međugorje Open 2008.”  organiziran je i 
“Čokolino Kids day” gdje su mladi tenisači igrali tenis uz - Čokolino

Teniski turnir “Međugorje Open 2008.” održan je ove godine 
drugi put na teniskim terenima u Međugorju, a i ove godine 
glavni sponzor turnira  je bila Podravka sa svojim brendom 

izvorske vode Studena.
 Zahvaljujući dobroj organizaciji i ljudima uključenim u ovaj pro

jekt, turnir je ove godine ušao u seriju challengera s nagradnim fon
dom od 30.000 eura, što predstavlja ogroman poticaj za naredne 
godine. “Međugorje Open 2008.” pobudio je i veliki interes mnogo
brojnih tenisača koji su se prijavili na turnir, a posebno smo ponosni 
na dva najsjajnija izdanka našeg kluba, Ivana Dodiga i Marina Čilića 
 izjavio je predsjednik TK “Međugorje” Juraj Ivanković. 

Velike zvijezde turnira bili su Ivan Navarro iz Španjolske, Pablo Cu
evas iz Urugvaja i Ivan Dodig.

 Bez dvojbe smo odlučili da Studena i ove godine bude dio “Među
gorje Opena 2008”, jer Studena promovira ljudske vrijednosti i svi
jest o zdravom načinu života. Smatramo da ovakvih sportskih doga
đanja koji okupljaju i stimuliraju mlade ljude na zdrav život i rekrea
ciju treba biti mnogo više i da zaslužuju maksimalnu podršku  ista
knuo je direktor Podravke BiH Josip Canjar. 

Ljubitelji kraljevskog sporta uživali su u kvalitetnom tenisu, dok je 
za mališane organiziran “Čokolino Kids day” na kojem su mladi te
nisači iz teniskog kluba “Međugorje”, kao i svi drugi mladi ljubitelji 
sporta, imali priliku družiti se s profesionalnim tenisačima i trene
rima s turnira. Kako bi za mališane druženje s idolima bilo što ugo
dnije, upriličena je degustacija Čokolino proizvoda, a svim sudioni
cima podijeljeni su i Čokolino poklon paketići.Na projekciju animiranog 

filma “Kornjača Fran
klin i blago jezera kor

njača” Podravka je pozvala štiće
nike SOS dječjeg sela i za njih 
pripremila ugodno druženje u 
okviru 14. Sarajevo Film Festi
vala.  

Čokolino Day je Kids arenu 
u KSC “Skenderija” pretvorio u 
pravu dječju oazu.

Svi posjetitelji, kako štićenici 
tako i ostali mališani, uživali su 
u degustaciji Čokolino proizvo
da i zabavnom druženju prije 
projekcije crtića.

Podravka je priredila poklon 
pakete za svoje goste, koji su uži

vali u zabavnom animiranom 
filmu i avanturama kornjače 
Franklin.

 Ovo je jedna divna gesta, ko
ju je Podravka priredila za naše 
mališane, koji su se danas dobro 
zabavili, družili i pogledali film 
 izjavila je SOS mama Azra Či
čko, zahvaljujući Podravki što je 
i u toku filmskih dana mislila i 
na njihove štićenike.

Već tradicionalno, na “Porodi
čni dan”, 23. kolovoza, Podrav
ka  kompanija sa srcem dat će i 
svoj humani doprinos “Udruže
nju roditelja, djece i osoba u auti
stičnom spektru” i za taj dan pri
rediti zanimljiv dječji program. n Podravka je priredila poklon pakete za svoje goste na  Sarajevo Film 

festivalu - mališane iz SOS dječjeg sela

Čokolino day na SFF-u posvećen djeci iz SOS dječjeg sela

U prisustvu velikog broja 
filmskih znalaca, medija 
i ljubitelja filma, u Saraje

vu je upriličeno otvaranje 14. Sa
rajevo Film Festivala, jednog od 
najznačajnijih kulturnih događa
ja u BiH, ali i u regiji. 

Podravka već četvrtu godinu 
zaredom daje podršku Saraje
vo Film Festivalu, smatrajući ga 
izuzetno značajnim kulturnim 
događajem.

Prvoga dana, nakon prijema 
dobrodošlice, domaćini i mno
gobrojni gosti festivala prošeta
li su Festivalskim trgom uživa
jući u pozitivnoj filmskoj atmo

sferi. Britanski redatelj, scena
rist i producent Terry George 
zajedno je s direktorom festiva
la Mirsadom Purivatrom i izvr
šnom direktoricom Eminom 
Ganić posjetio je i Podravkin 
paviljon. 

Za vrijeme trajanja Festiva
la Podravka je za sve posjetite
lje priredila brojna iznenađenja. 
Svakoga dana na Festivalskom 
trgu u Podravkinom paviljonu, 
dva puta dnevno posjetitelji su 
imali priliku okušati se u “Kolu 
sreće”, osvojiti zanimljive nagra
de, te se zabaviti i uživati u ugo
dnoj filmskoj atmosferi. n

Britanski redatelj, scenarist i producent Terry George zajedno je s 
direktorom festivala Mirsadom Purivatrom i izvršnom direktoricom Eminom 

Ganić posjetio je i Podravkin paviljon

Katarina Milinović na na
tjecanju Čokolino više
bojca u zagrebačkoj OŠ 

”Petar Zrinski” osvojila je titulu 
najbolje među djevojčicama.

Nakon 24 grada i 48 pobjedni
ka, na finalnom natjecanju Čo
kolino višebojca, održanom u 
svibnju u Umagu, Katarina je 
još jednom pokazala svoj talent 
i sportski duh. U finalnom je 
natjecanju bila najbolja među 
djevojčicama i tom joj je prili
kom tada član Uprave Podrav
ke Miroslav Vitković najavio i 

posebnu nagradu  stipendiju 
Podravke za srednju školu.

Inicijativa za stipendijom do
šla je od tima koji je zadužen za 
realizaciju projekta Čokolino vi
šebojac, a temelji se na njezinoj 
pobjedi u natjecanju, ali i soci
jalnom osobnom statusu. 

Katarina je rođena 1993. godi
ne u Gospiću i potječe iz obitelji 
s desetero djece, a od 2005. živi 
u Dječjem domu ”Vladimir Na
zor” u Zagrebu. Istu adresu di
jeli njezinih šestoro braće, dok 
je četvoro mlađe braće dano 

na posvojenje. Uprava Podrav
ke donijela je odluku da se za 
vrijeme srednjoškolskog obra
zovanja Katarini dodijeli mjese
čna stipendija koja će joj pokri
ti troškove školovanja, te da joj 
se omogući obavljanje prakse u 
Podravki. Odabrala je nastavak 
školovanja u ugostiteljskoj školi 
”Slava Raškaj”,  izabrala je smjer 
kuhar, jer obožava kuhati.

Trenutno je na Sportskim 
igrama mladih u Splitu, kamo 
se plasirala u odbojci na pije
sku.                   Ines Banjanin

Podravka na Sarajevo Film Festivalu

Središnji događaj Fešte od rajčica bilo je
 pripremanje jela od  tjestenine i rajčica - i 

Podravkinih proizvoda - u središtu Umaga za 
brojne turiste (snimila Kristina Flegar)

Popularna ovoljetna emi
sija Hrvatske televizije 
”Razglednice iz Hrvat

ske” emitirana je i iz Koprivni
ce. Uz snimljene priloge ko
ji su svjedočili o različitim kul
turnopovijesnim, društvenim 
i sportskim znamenitostima 
grada u emisiji su odrađena i 
javljanja uživo s gradskih be
dema koja su u cijelosti bila 
posvećena Renesansnom festi
valu. Zahvaljujući angažmanu 
Turističke zajednice grada Ko
privnice ponovo su oživljeni 
prizori iz davnih vremena, a 
uz stare majstore, mušketire i 
haramije, plemstvo i kmetove 
tu se našao i kraljevski kuhar 
Zlatko Sedlanić. Gledateljima 
je predstavio birane delicije 
pripremljene po srednjevjeko
vnim receptima, te usto u ra
zgovoru s voditeljicom Nikoli
nom Pišek najavio odlazak eki
pe Podravkinih promotora ku
linarstva na Olimpijske igre u 
Peking.

O suradnji Podravke i Turisti
čke zajednice grada Koprivni
ce bilo je riječi i u istoimenoj 
emisiji emitiranoj na 2. Progra
mu Hrvatskog radija.

Tako je najavljen Renesansni 
festival koji će se po treći pu
ta održati na Gradskim bedemi
ma od 6. do 8. rujna. Pripreme 
su u punom jeku, a prema rije
čima direktora TZ Renata La
bazana svoje sudjelovanje naja
vljuje više do 300 kostimiranih 
sudionika iz Hrvatske, Slove
nije, Mađarske i Slovačke. Bit 
će tu neustrašivih mačevalaca, 
spretnih konjanika, vještih obr
tnika, zabavnih žonglera, po
novo će se za koprivničku utvr
du voditi atraktivne noćne bor
be, kralj Ludovik I Anžuvinac 
će građanima podariti povelju 
slobodnog kraljevskog grada, 
pivo, vino i gverc teći će poto
cima, na ražnju će se okreta
ti dva vola  poklon Pivovare 
Carlsberg Croatia, Podravkini 
promotori kulinarstva iskazat 

će kreativnost u pripremanju 
kraljevske gozbe, a marljive čla
nice udruga žena spravljat će ra
znovrsna jela od kopriva i glji
va. Prikazi renesansnih običaja, 
viteške borbe, plesovi i pjesme, 
demonstracije raznih vještina 
i izrada predmeta iz tog doba 
stvorit će jedinstvenu atmosfe
ru koja će zasigurno privući 

brojne posjetitelje. A među nji
ma bit će i učenici iz OŠ ”Vladi
mir Nazor” iz Ploča za koje je 
dvodnevni boravak u Koprivni
ci svojom pobjedom na literar
nom natječaju ”Svijet po tvom”, 
održanom u sklopu ”Čokolino 
višebojca”, osigurao učenik se
dmog razreda Luka Kovač.

Jadranka Lakuš

Podravka u koprivničkoj razglednici

Najavljen Renesansni festival

Kraljevski kuhar Zlatko 
Sedlanić priprema 
kraljevsku gozbu

Grupa Podravka je u pr
vom polugodištu ove 
godine ostvarila uku

pan prihod od prodaje u izno
su 1.708 milijuna kuna, što je 
povećanje od 125 milijuna ku
na, odnosno 8% u odnosu na 
ostvareno u istom razdoblju 
godinu ranije. Neto dobit Gru
pe Podravka za navedeno ra
zdoblje iznosi 23 milijuna ku
na te predstavlja rast od 3%.

Prodaja SPP Prehrana i pića 
iznosila je 1.393 milijuna kuna 
što predstavlja porast prodaje 
od 7%. Rast prodaje ostvaren 
je rastom na inozemnim trži
štima (15%), dok je na tržištu 
Hrvatske prodaja bila na razi
ni prošlogodišnje te je došlo 
do njene strukturalne promje
ne u korist Podravka marki. 

Pozitivan trend prodaje svih 
grupa proizvoda Podravka 
marki nastavio se i u drugom 
kvartalu što se odrazilo na po

rast prodaje Podravka marki u 
iznosu od 151 milijun kuna. U 
promatranom razdoblju Po
dravka marke ostvarile su pro
daju od 1.177 milijuna kuna 
što predstavlja rast od 15%, 
dok je organska prodaja zabi
lježila rast od 10%. 

Tako je kategorija Mesni pro
gram i riblje konzerve zabilje
žila rast od 19%, Podravka je
la 16%, Dječja hrana, slastice 
i snack 10% te Dodaci jelima 
8%, a najveći relativan rast od 
40% ostvaren je u kategoriji Pi
ća i najvećim dijelom je gene
riran prodajom marke Lero. I 
druge dvije Podravkine akvizi
cije, marke Eva i Warzywko, 
bilježe dobre prodajne rezulta
te. Tako je Podravkina marka 
ribljih konzervi Eva na doma
ćem tržištu ostvarila rast pri
hoda od prodaje u iznosu od 
28%, dok je na inozemnim trži
štima porast prihoda od proda

je iznosio 53%. Prodaja marke 
Warzywko na tržištu Poljske, 
gdje je dodatni impuls proda
ji ostvaren kroz marketinšku 
kampanju ”Warzywko  najvi
še povrća u kuhinji”, značajno 
je, na inozemnim tržištima, do
prinijela rastu prodaje grupe 
Dodaci jelima.

Prihodi od prodaje SPP Far
maceutika u prvom polugo
dištu 2008. godine iznosili su 
313 milijuna kuna što predsta
vlja rast od 12% u odnosu na 
isto razdoblje u 2007. godini. 
Prodaja SPP Farmaceutika po
rasla je na tržištu Hrvatske za 
4% čemu su doprinijeli porast 
prodaje lijekova na recept (3%) 
i porast prodaje bezreceptnih 
proizvoda (6%). Kontinuiranim 
rastom prodaje Neofena i Lupo
ceta Belupo je preuzeo vodeću 
poziciju po prodaji OTC lijeko
va protiv bolova na tržištu Hr
vatske. Najznačajniji inozemni 

rast prodaje SPP Farmaceuti
ka ostvaren je na tržištu jugoi
stočne Europe (67%) temeljem 
rasta prodaje na tržištu Bosne 
i Hercegovine (150%). Rast tr
žišta Bosne i Hercegovine dije
lom je generiran organskim ra
stom od 16% te prodajom od 
Farmavite koju Belupo poči
nje bilježiti u drugom kvartalu 
2008. godine.

U promatranom razdoblju 
na tržištu Hrvatske ostvare
no je 52% ukupnih prihoda od 
prodaje Grupe Podravka. Pro
daja na tržištu Hrvatske izno
sila je 894 milijuna kuna što 
predstavlja rast prihoda od 
prodaje za 1%. Na razinu pro
daje utjecala je promjena u 
strukturi prodaje SPP Prehra
na i pića te je rastom proda
je Podravka marki (15%) nado
knađen pad prodaje trgovačke 
robe od 67%. Većina prodaje 
SPP Farmaceutika (70%) rea
lizirana je na tržištu Hrvatske.

Na inozemnim tržištima 
ostvarena prodaja iznosila je 
815 milijuna kuna što predsta
vlja rast prihoda od prodaje 
za 17%, a generiran je rastom 
svih grupa tržišta. Najveći rast 
ukupne prodaje ostvaren je 
na tržištu jugoistočne Europe 
(19%) čemu najviše pridonosi 
rast prodaje SPP Prehrana i pi
ća od 12%. Prodaja SPP Prehra
na i pića na inozemnim tržišti
ma zabilježila je rast od 15% 
temeljem rasta prodaje Po
dravka marki u iznosu od 14%. 
Najveći rast Podravka mar
ki ostvaren je na tržištu jugoi
stočne Europe (15%) i tržištu 
srednje Europe (20%). Uz rast 
prodaje od 67% na tržištu ju
goistočne Europe, SPP Farma
ceutika zabilježila je i 13% ra
sta prodaje na tržištu srednje 
Europe. n

Podravka marke ostvarile su
prodaju od 1.177 milijuna kuna 
što predstavlja rast od 15%



� Broj 1891 • Petak, 22. kolovoza 2008. �Broj 1891 • Petak, 22. kolovoza 2008.

Podravka na burzi

IN MEMORIAM  Prof. Zlata Bartl 
Otišla je omiljena Podravkina profesorica Zlata Bartl

Profesorica zlata Bartl, dobitnica je mnogih najviših državnih i lokalnih nagrada i 
priznanja, između kojih treba izdvojiti:
• 1972. godine: nagrada Srebrno srce Podravke, 
• 1985. godine: nagrada za tehničku kulturu Hrvatske, 
• 1987. godine: spomenica Podravke za životno djelo, 
• 1996. godine: nagrada za životno djelo za višegodišnji rad i izuzetna dostignuća grada Koprivnice, 
•  1997. godine: Povelja povodom 50. obljetnice Hrvatske zajednice tehničke kulture za dugogodišnji i izniman doprinos razvitku i 

promicanju tehničke kulture, 
• odlikovanje: visoko odličje predsjednika Republike Hrvatske Red Danice s likom Nikole Tesle, 
• 1998. godine primila je Zlatnu kunu za životno djelo Hrvatske gospodarske komore
• 2001. osnivanje Zaklade ”prof. Zlata Bartl”
• 2006. godine proglašena je počasnom građankom Koprivnice
 - Zahvaljujem gradu Koprivnici što sam proglašena počasnom građankom i to je za mene veliko priznanje, ali ujedno to je priznanje 
svim mojim suradnicima i svim Podravkašima koji su a i danas stvaraju te razvijaju ovu veliku hrvatsku tvrtku. Iako sam rođena u Sa-
rajevu, od 1955. godine živim u Koprivnici i smatram se Koprivničankom. Dolazak u Koprivnicu doživjela sam kao dolazak na dugo 
željeni planet i to ne samo zbog toga što sam dobila posao, već taj grad i ti ljudi su mene od srca prihvatili, ljudi su oduvijek bili pri-
jateljski raspoloženi i voljela sam raditi i živjeti s njima. U Podravki svi smo živjeli kao jedna velika obitelj, a druženje i suradnju s po-
sla, nastavljali smo i nakon njega. Ja sam oduvijek utjehu nalazila u radu, ne da bi me netko poslije toga rada glorificirao, već da stvar-
no nešto napravim. Po prirodi sam skroman čovjek kojemu na neki način popularnost smeta - u svom poznatom stilu izjavila je pro-
fesorica Zlata Bartl nakon što je proglašena počasnom građankom Koprivnice.

 Zlata Bartl primila je Zlatnu 
kunu za životno djelo 
Hrvatske gospodarske 

komore

 Zlata Bartl  proglašena je 2006. godine počasnom građankom KoprivnicePredsjednik Stjepan Mesić uručio je Zlati Bartl visoko odličje 
- Red Danice s likom Nikole Tesle

Prof. Zlata Bartl otvorila je 2000. godine novu Podravkinu tvornice Vegete u Koprivnici

Na koprivničkom Grad-
skom groblju 1. kolo-
voza pokopana je pro-

fesorica Zlata Bartl, Podravki-
na stručnjakinja i znanstveni-
ca koja je krajem pedesetih s 
ekipom Podravkinih djelatni-
ka kreirala prve dehidrirane 
juhe te svjetski poznati proi-
zvod Vegetu. Profesorica Zla-
ta Bartl preminula u kopriv-
ničkoj bolnici 30. srpnja u 88. 
godini života, nakon duge i 
teške bolesti. Na posljednjem 
ispraćaju omiljene profesori-
ce okupili su se mnogobrojni 
Podravkaši, prijatelji, pošto-
vatelji i rodbina profesorice. 
Od Zlate Bartl oprostili su se 
potpredsjednik Vlade Repu-
blike Hrvatske Damir Polan-
čec i predsjednik Uprave Po-
dravke Zdravko Šestak. Oni 
su istaknuli zasluge, samoza-
tajnost i inovativnost profe-
sorice Bartl, koja je sa svojim 
timom stručnjaka zaslužna 
za stvaranje najpoznatijeg i 
najprodavanijeg Podravkinog 
proizvoda - Vegete, a zahva-
ljujući tome i za prerastanje 
Podravke u kompaniju od me-
đunarodnog značenja.

Profesorica Bartl je bila jed-
na izuzetno skromna osoba, 
uvijek je govorila o timu ko-
jeg je vodila, a nikad o sebi u 

prvom licu jednine. To je i te 
kako dobra pouka i za nas, da-
našnje generacije. Taj tim je 
zajedno s njom kreirao tada 
revolucionaran proizvod Ve-
getu, ona je ključan proizvod 
koji je prerastao u brand ko-
jeg poznaje cijela Europa, pa 
i šire. Uvijek je govorila o izvr-

snosti i Podravka je zbog toga 
osnovala Zakladu i nazvala ju 
po njenom imenu. Ta zaklada 
ima zadatak da pomaže, daje 
potpore izvrsnim studentima 
dodiplomcima i postdiplom-
cima i po tome mislimo da je 
to jedan trajan način kakav 
ime profesorice Bartl zasigur-

no i zaslužuje, istaknuli su u 
oproštajnim govorima Zdrav-
ko Šestak i Damir Polančec.

Uz zvuke ”Solvegine pje-
sme” od omiljenog profeso-
ričinog kompozitora Edwar-
da Griega Zlata Bartl je poko-
pana na koprivničkom Grad-
skom groblju. n

Od profesorice Zlate Bartl na koprivničkom Gradskom groblju oprostili  su se brojni Podravkaši i svi koji su je poštovali

Zlata Bartl rođena je u ve-
ljači 1920. godine u  Saraje-
vu, gdje je završila pučku ško-
lu i gimnaziju, a nakon toga, 
1938. godine u Zagrebu je upi-
sala tadašnji Mudroslovni (filo-
zofski) fakultet kojeg završava 
1942. godine i stječe zvanje 
profesorice kemije, fizike, ma-
tematike, meteorologije i mi-
neralogije. Uz materinji jezik, 
profesorica se služila španjol-
skim, njemačkim, talijanskim i 
francuskim.

Nakon završetka školovanja, 
zaposlila se kao profesorica na 
gimnaziji u Sarajevu. No životni 
put Zlate Bartl počeo je vrlo tra-
gično. Voljela je putovati, a ko-
zmopolitski duh i jedno školsko 
putovanje u Italiju bili su uzrok 
problema s poslijeratnom vla-
šću tadašnje Jugoslavije. Nai-
me, zbog toga što je vodila gi-
mnazijalke u Italiju, vlasti osu-
đuju Zlatu na kaznu zatvora, jer 
se, prema presudi, oduševljava-
la fašističkom Italijom... I inače 
krhka zdravlja, Zlata Bartl je u 
zatvoru oboljela od tuberkulo-
ze kralježnice, a posljedice te 
bolesti pratit će je tijekom ži-
vota. Teška bolest mlade zatvo-
renice pobudila je ”humanost” 
u njenih tamničara i ona je na-
kon 16 mjeseci puštena iz za-
tvora. Bolest joj se i dalje razbu-
ktavala i Zlata je morala ležati 
u gipsanom ”koritu” više od go-
dinu dana.

Godine 1955. Zlata je otpu-
tovala u Zagreb, ne sluteći da 
ovaj put zauvijek napušta Sa-
rajevo...

Bila je to zima velikoga snije-
ga i Zlata se nije mogla vratiti 

u Sarajevo. Na nagovor sestre 
Zlata je otišla na pregled gdje 
liječnik konstatira povratak bo-
lesti i napaćena Zlata ponovo 
nastavlja mukotrpan život oko-
vana u ”koritu” Uz sestrinu nje-
gu Zlata ne gubi vrijeme, već 
s velikim žarom proučava stru-
čne knjige, istovremeno prate-
ći svakodnevno oglase o raspi-
sanim radnim mjestima. Kona-
čno, u jednima od njih Zlata 
pronalazi oglas kojim kopri-
vnička ”Podravka” traži kemij-
skog tehničara za rad u labora-
toriju. Uza sva dotadašnja gor-
ka iskustva i hod po trnju, na-
pisala je molbu... i dva dana 
nakon toga dobila je posao u 

koprivničkoj ”Podravki”.
Dolazak u Koprivnicu doživje-

la je kao susret s novootkrive-
nom planetom, ne samo zbog 
dobivenog posla, nego i zbog 
ljudi koji su ovdje živjeli kao 
u velikoj obitelji i koji su puno 
truda i mara unosili u svako-
dnevni posao. 

”Činilo mi se da sam u Po-
dravki naišla na nekakva dru-
ga bića, ugodna, radišna, nese-
bična i za vrlo kratko vrijeme 
shvatila sam što trebam radi-
ti; počela sam se osjećati dije-
lom tih ljudi i sredine koja me 
je izuzetno lijepo prihvatila. Za-
ljubila sam se u Podravku i nje-
zine ljude na prvi pogled... izja-

vila je jednom prilikom.
Te davne 1956. godine Po-

dravka je bila u velikim teško-
ćama i trebalo je brzo nešto 
učiniti da se oživi i poveća pro-
izvodnja. Naime, tadašnja je 
koprivnička pekmezara samo 
prerađivala voće i povrće i sve 
je izgledalo bez neke izgledni-
je budućnosti za plasman na 
značajnija tržišta. Zlata se od-
mah pokazala vrlo marljivom i 
punom elana te joj je vrlo brzo 
ponuđeno mjesto šefice labo-
ratorija. Bilo je to vrijeme ka-
da su ona i njezini suradnici ra-
dili često do kasna u noć. Tada-
šnje rukovodstvo i Zlata često 
su razgovarali o tome što bi no-
vo valjalo napraviti kako bi se 
postiglo nešto više od pekme-
za i sušenog povrća. Najviše se 
govorilo o mogućnostima proi-
zvodnje dehidriranih juha... i 
1957. na Jesenskom zagreba-
čkom velesajmu Podravka se 
pojavljuje sa četiri juhe od po-
vrća. Nitko od kupaca nije niti 
slutio da su se te prve vrećice 
juha, zbog nedostatka adekva-
tnih strojeva - ”zavarivale” gla-
čalima! Već u proljeće naredne 
godine počela je proizvodnja 
klasičnih juha: kokošje juhe s 
tjesteninom te goveđe juhe s 
tjesteninom, koje su vrtogla-
vom brzinom osvojile potroša-
če zbog mogućnosti brze pri-
preme i ”domaćeg” okusa. I 
danas su te juhe među najza-
stupljenijima na domaćem i 
stranom tržištu, a proizvodnja 
jušnih koncentrata omogućila 
je uskoro i proizvodnju prvih 
mesnih konzervi u Podravki.

Inovativnost Zlatine ekipe 

najbolje se dokazala 1959. go-
dine kada su ”smućkali” Vege-
tu, proizvod kojega je tržište 
odmah prihvatilo, a prisutnost 
Vegete u ovih pedesetak godi-
na na tržištima mnogih zema-
lja na svim kontinentima naj-
bolje dokazuje kvalitetu, du-
goročnost i iznimnost toga naj-
poznatijega hrvatskog branda 
čije se ime udomaćilo kao si-
nonim za dodatak jelima. Ve-
geta je jedan od najuspješnijih 
primjera kreativnosti i entuzija-
zma Podravkinih kadrova.

Profesorica Zlata Bartl bila je, 
s kraćim prekidom, zaposlena 
u Podravki do polovine 1976. 
godine kada je otišla u mirovi-
nu, i dok joj je to zdravlje omo-
gućavalo redovito je posjećiva-
la Podravku i svoje suradnike.

Rezimirajući jednom prilikom 
što je sve prošla u životu, profe-
sorica Zlata Bartl je rekla:

- Cijeli život sanjala sam da 
stvorim nešto što će biti kori-
sno. Eto, to mi je uspjelo s  Ve-
getom. Normalno da sam zado-
voljna onim što sam postigla i 
što su se ljudi u Podravini pre-

ma meni tako lijepo ophodi-
li. Ne bih mijenjala svoj život 
jer sam uvijek bila sretna kada 
sam nešto stvarala. Bila sam 
nemirnog duha, voljela sam pu-
no učiti, čitati, proučavati neke 
stvari koje nisu bile u mom fa-
hu pa i po cijenu nespavanja.

Vegeta je osvojila svijet, a 
mali ljudi velikih ideja kao što 
je bila profesorica Zlata Bartl, 
koju život u mladosti nije ma-
zio i pazio, primjer je samopri-
jegornog kreatora, uvijek vrije-
dnog divljenja i znanstvenog 
priznanja te povrh svega - ljud-
skog poštovanja. Æivotni put i 
djelo Zlate Bartl jedinstven je 
prije svega puninom, koju či-
ni zbroj ljudskih i radnih osobi-
na na temelju kojih je možemo 
definirati, bez imalo pretencio-
znosti kao izvrsnost par exce-
llence. Njezin život i djelo u da-
našnjem pragmatičnom svijetu 
naprosto strše zbog, danas rije-
tkih, iznad svega ljudskih obi-
lježja, kao što su odgovoran, 
pošten i iznad svega humani 
odnos prema ljudima, poslu i 
životnom okruženju.

Otkup šljiva i jabuka za potrebe 
industrijske prerade u Podravki

Druga polovica osmog mjeseca već je uobičajeno vrijeme kada 
u Podravkinoj tvornici Voće započinje otkup svježih šljiva i svje-
žih industrijskih jabuka. Voće je to koje je neophodni sastojak 
slatkih Podravkinih proizvoda iz asortimana voćnih prerađevi-
na Tvornice Voće, odnosno pekmeza i marmelada. Svake se go-
dine otkupljuju od voćara našeg kraja velike količine ovog voća. 
Tako su već i ovih prvih dana otkupa bili redovi na prihvatu što 
je zabilježila i naša kamera u krugu Tvornice Voće. 

S otkupom i prihvatom prvih količina ovog voća su zadovoljni 
u Tvornici Voće, što nam je i potvrdila direktorica Branka Rušec 
- Sobota  koja nam kaže kako će otkup trajati sve dok će biti zain-
teresiranih ponuđača ove sirovine. Namjera je otkupiti sve ponu-
đene količine, a otkup se i dalje obavlja svakog radnog dana, osim 
subote i nedjelje, od 7 do 14 sati. Cijena za kilogram čistih i zdra-
vih svježih jabuka je 0,65  kuna za kilogram, dok se za čiste i zdra-
ve plodove šljiva plaća 2,50 kn/kg. Otkup se obavlja u krugu Tvor-
nice Voće, a za sve one koji žele dodatne informacije vezane uz ot-
kup na raspolaganju im je telefon 048/651 332. V. Indir 

 

Svježe šljive i jabuke ovih dana stižu u većim količinama u Tvornicu 
Voće (snimio N. Wolf)
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 13-20.08.2008.
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Datum Vrijednosnica Cijena Promet

13.8.2008 PODR-R-A 365.00 711,160.14

14.8.2008 PODR-R-A 364.00 22,953.35

18.8.2008 PODR-R-A 363.99 58,607.92

19.8.2008 PODR-R-A 364.00 704,404.28

20.8.2008 PODR-R-A 363.96 1,972,076.53
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Da prošlogodišnji povi
jesni uspjeh Slaven Be
lupa nije slučajan, do

kazuje i početak ovogodišnjeg 
prvenstva Prve hrvatske no
gometne lige, gdje nakon četi
ri kola koprivnički nogometa
ši zauzimaju drugo mjesto na 
prvenstvenoj ljestvici s deset 
osvojenih bodova, zaostajući 
za zagrebačkim Dinamom dva 
boda. Ovogodišnja rapsodija 
Slavenaša krenula je u Vinkov
cima, gdje su odigrali neriješe
no s domaćom Cibalijom. U 
ovogodišnjoj domaćoj premi
jeri nogometaši Slaven Belupa 
ugostili su u drugom kolu na 
koprivničkom Gradskom sta
dionu Zadrane i pobijedili 2:1. 
Teško, nakon preokreta, jer 
Zadrani su poveli pogotkom 
Marina Tomasova, no Slave
naši su stalnim napadima do
šli do izjednačenja pogotkom 
Petra Bošnjaka, a u nastavku 
i do pobjede zahvaljujući Boja
nu Vručini.

Odličan su susret odigrali 
Varteks i Slaven Belupo u tre
ćem kolu Hrvatske nogome
tne lige. Uz pet pogodaka, igra
či obje momčadi uistinu su po
kazali dobru igru, a nakon 90 
minuta zasluženo su ipak sla
vili gosti, koji su u posljednjih 
šest minuta postigli dva pogo
tka. Iz prve praktički ozbiljni
je akcije na utakmici mrežu do
maćina je načeo Posavec koji s 
dvadesetak metara šalje k vara
ždinskom golu. Mađarić ju je 

praktički već imao u rukama, 
no ona je odsklizala u mrežu 
za vodstvo Koprivničanaca od 
1:0. Potom kapetan Varteksa 
Mumlek dva puta pokazuje 
majstorstvo u izvođenju slobo
dnih udaraca i domaćini vode 
2:1. Pred kraj susreta hladan 
tuš za domaće nogometaše, 
koji su do tada uspješno odo
lijevali pritisku Koprivničana
ca. Lapić iz neposredne blizi
ne puca glavom, vratar Mađa
rić loptu odbija, a Rogulj je ša
lje u mrežu za poravnanje na 
2:2. Nepune dvije minute ka
snije Slaven Belupo vodi. Lu
čić propušta zaustaviti Šehića, 
ovaj loptu servira Juriću koji je 
rutinirano šalje u mrežu Varte
ksa za 3:2.

 Pobjednički niz Slaven Belu
po nastavlja i u četvrtom kolu, 
gdje nisu bili darežljivi doma
ćini Zagrebašima. Jurić i Vru

čina predstavljali su glavnu pri
jetnju za vratara Zagreba Ško
rića. U 15. minuti loptu iz ka
znenog prostora iznosi Čaval 
te dobro upošljava Jurića, ko
ji s desne strane asistira Vruči
ni, a najbolji strijelac Slaven 
Belupa iz blizine lako pogađa 
gostujuću mrežu za 1:0.  Ju
rić je u 24. minuti kontrana
pad svoje momčadi okončao 
udarcem u vratnicu. Rodić je 
u 38. minuti sigurno uhvatio 
loptu nakon udarca Grgića, a 
u 43. minuti Vručina je iz slo
bodnog udarca s 30ak meta
ra pogodio vratnicu, od ko
je se lopta odbila u golaut. U 
nastavku je prvu prijetnju kre
irao Vručina, u 46. minuti pu
cao je s ruba kaznenog prosto
ra, ali je Škorić obranio. Tri 
minute kasnije Posavec je do
bro uposlio Gregurinu, koji ni
je odmah uputio udarac i prili

ka je propala. Agresivnija i bo
lja igra Koprivničanaca isplati
la se u 63. minuti kada udarac 
iz kuta izvodi Vručina, a lopta 
se od kapetana Zagreba Oršu
lića odbila u Škorićevu mrežu 
za 2:0. Ipak, pogodak je službe
no upisan Bojanu Vručini. I 
do kraja još nekoliko prigoda 
domaćih nogometaša, ali nji
hovi udarci nisu bili precizni. 
Sve u svemu, zaslužena pobje
da Slavenaša kojom su i dalje 
ostali na drugoj poziciji prven
stvene ljestvice.

 U nedjelju, 23. kolovoza, Sla
ven Belupo gostuje u Splitu 
gdje igra protiv Hajduka, ko
ji je trenutno na desetom mje
stu prvenstvene ljestvice, ali 
koji ima dosta dobre šanse da 
se plasira u prvo kolo Kupa 
Uefe nakon 0:0 sa španjolskim 
Deportivom.

B. Fabijanec

Oko 20.000 navijača stvo
rilo je vruću atmosferu 
na stadionu Arisa u So

lunu, gdje su domaći nogometa
ši ugostili Slaven Belupo u prvoj 
utakmici drugog pretkola Kupa 
Uefe. Bez obzira na atmosferu, 
Koprivničanci nisu podlegli pri
tiscima te su se ravnopravno no
sili s nogometašima Arisa, a u 
nekim dijelovima utakmice bi
li i superiorniji. U prvom dije
lu utakmice nekoliko prigoda s 
obje strane, ali su Arisov vratar 
Kelemen i Slavenov Rodić bili si
gurni te se na odmor otišlo s ne
riješenim rezultatom 0:0.

U nastavku domaćini su agresi
vniji te su Arisovi brojni napadi 
dali rezultata u 55. minuti, kada 
je Koke iskoristio pogrešku La
pića, uzeo mu loptu nakon zra
čnog duela i tukao s ruba šesna
esterca te pogodio mrežu. Bo
šnjak je uklizao, ali nije uspio 
blokirati udarac, a Rodić je bio 
nemoćan. Nakon primljenog po
gotka Slavenaši su se otvorili i 
hrabrije krenuli prema vratima 
domaćih, koji su ipak malo pa
li sa snagom. Vručina je bio na
jopasniji pojedinac Slavena, i u 
65. minuti je nakon dodavanja 

Posavca dobro tukao, ali je lopta 
otišla malo pored lijeve vratni
ce. U 66. minuti Vručina je opet 
promiješao obranu Arisa i po
služio Jajala, koji je s ruba kazne
nog prostora poslao loptu ma
lo iznad grede. Jajalo je tukao u 
71. minuti, bio je to odličan po
kušaj kojeg je Kelemen krajnjim 
naporom obranio. U završnici 
se Aris zadovoljio čuvanjem mi
nimalne prednosti, dok su tjele
sno dobro pripremljeni igrači 
Slavena Belupa nastojali doći 
do izjednačenja, ali im to ipak 
nije uspjelo.

S obzirom na prikazanu igru, 
Koprivničanci imaju razloga za 
nadu da u uzvratu mogu do
ći do pobjede koja bi im osigu
rala nastup u 1. kolu Kupa UE
FA. No, sportski direktor Sla
vena Belupa Rajko Magić nije 
bio osobito zadovoljan viđenim 
u Grčkoj, smatra kako je cije
la momčad mogla pružiti više.  
 Pojedinci su iskazali preveliki 
respekt, neki su se igrači nepo
trebno uplašili Arisa, iako se po
kazalo da razlika u kvaliteti baš 
i nije tako velika. Šteta što u pr
vom poluvremenu nismo odi
grali bolje, ali istodobno mora

mo biti sretni što u tom razdo
blju utakmice nismo primili po
godak, jer je Aris stvorio velik 
broj prilika. Nadam se da su de
čki shvatili da mogu ravnopra
vno igrati sa suparnikom iz Gr
čke i da će ulazak u uzvratnu 
utakmicu biti drugačiji  rekao 
je Magić.

 Bez obzira što se Grci i dalje 

smatraju favoritima, odluka tko 
će igrati u prvom kolu Kupa Ue
fe past će 28. kolovoza na kopri
vničkom Gradskom stadionu.

Protiv Arisa za Slaven Belu
po su igrali: Rodić, Bošnjak, Ro
gulj, Lapić, Čaval, Poldrugač, Bi
len (od 68. Gregurina), Posavec, 
Jajalo, Vručina (od 79. Šehić), Ju
rić (od 79. Kresinger). B. F.

Naše misli imaju veliki 
utjecaj na naše osjeća
je i ponašanje te stoga 

i na stanje našeg tijela. To mo
že učiniti veliku razliku i u tre
tiranju problema prekomjerne 
tjelesne težine.

Proučavajte sebe. Hrana 
može biti utjeha, reakcija na 
dosadu i jedenje može biti ne
što što činimo kad nemamo 
što drugo raditi. Jedino kad po
činjemo uočavati i razumijeva
ti svoje emocije i situacije ko
je vode prekomjernom konzu
miranju hrane, tek tada može
mo početi uvoditi promjene. 
Proanalizirajte kada najviše je
dete, je li to u određeno doba 
dana? Na određenom mjestu? 

Je li to vikendima ili u specijal
nim prilikama? Odlučite na 
kojem mjestu taj lanac preko
mjernog uzimanja hrane mo
žete prekinuti.

Identificirajte svoj emocio
nalni povod. Često puta gla
vni povodi za prenajedanje su 
negativne emocije, osjećaj osa
mljenosti, stres na poslu, de
presivno stanje itd. U takvim 
situacijama misli pa onda i ru
ke krenu otvarati hladnjak i ha
lapljivo grabiti hranu. Umjesto 
da odmah pojurite prema fri
žideru, kao reakcija na negati
vne emocije, treba pokušavati 
razviti strategiju za olakšanje 
stresa na poslu. U borbi pro
tiv osamljenosti zašto ne ima
ti jednu ili dvije večere tjedno 
s prijateljima. Jednom kad oso
ba počne rješavati specifičan 
problem, bilo kod kuće ili na 
poslu, ona prestaje upotreblja
vati hranu za popunjenje ja
za koji inače nije mogao biti 
ispunjen.

Pripazite što jedete. Često 
puta jedemo na brzinu, misli
ma odsutni, tako da ne uoča
vamo ni što jedemo, ni koliko 
smo pojeli i, jasno, bez uživa
nja u hrani. Sjetite se zadnjeg 

obroka. Možete li se sjetiti je
ste li u njemu uživali? Može
te li ga se uopće i sjetiti? Ne 
obraćajući pažnju na hranu ne 
znači da ćete jesti manje. I na
kon već obavljene večere neki 
ljudi pred televizorom nastave 
”tamaniti” sladolede, čokola
du, napolitanke (koje su prava 
napast), kikiriki, čips, kekse 
itd. Zdrava alternativa tome je 
obazrivo, pažljivo konzumira
nje hrane. Ako budete istinski 
uživali u hrani, nećete se osje
ćati uskraćeni čak ako jedete i 
manje količine hrane.

Motivirajte sebe. Ako ste 
odlučili smanjiti tjelesnu te
žinu, apsolutno je potrebno 
odvojiti vrijeme za svoju mo
tivaciju. Jasno, prvo morate 
utvrditi zašto želite skinuti ne
što kilograma. Nekima je ra
zlog zdravlje, za druge je to 
emotivna odluka, žele biti za
dovoljni s onim što vide u zr
calu itd.

Postavite si realne ciljeve. 
Zdravi kratkoročni cilj je gubi
ti 30 do 60 dekagrama tjedno!

Odaberite ispravnu hranu. 
Zdrava prehrana s malo ma
snoća ostavit će dovoljno pro
stora na vašem tanjuru za škro

bnu hranu  tjesteninu, krum
pire, rižu i povrće. Meso treba 
razumno ograničiti.

Odaberite pravu tjelovje
žbu. Redovno obavljajući ae
robičku tjelovježbu, kao što je 
malo brži hod, trčkaranje ili vo
žnja bicikla, ubrzavate metabo
lizam i izgarate više kalorija. 

Spoznajte svoje propuste i 
pokušajte ponovo. Ako iz bi
lo kojeg razloga povremeno za
kažete kod neke od navedenih 
mjera, nije ništa strašno. Mno
gim se ljudima to isto događa. 
Umjesto da gledate na svoje 
propuste u prehrani kao na po
raze, pokušajte naučiti od njih. 
Identificirajte svoje propuste i 
utvrdite koji mogući uzroci su 
im prethodili. Ako nekoliko da
na niste vježbali, nije katastro
fa. Glavno je da ste odlučni vra
titi se natrag na svoj uobičaje
ni “vozni red”.

 Kad je u pitanju naša prehra
na i tjelesna težina puno to
ga ovisi o našoj psihi. Iznad 
svega pripazite na ono što mi
slite. Isključite misao: “Ni za 
sto godina neće mi to uspjeti”, 
a uključite: “Mogu to učiniti, 
spreman sam preuzeti brigu 
o sebi”. n

JELOVNIK
25. 8.  ponedjeljak   - Varivo grah s tjesteninom, kobasica, salata
26. 8. utorak          - Umak bologneze, špageti, salata
27. 8. srijeda          - Kuhana junetina, umak od hrena, pire krumpir
28. 8. četvrtak        - Pečena piletina, mlinci, salata
29. 8. petak            - Mađarski gulaš, kolač

KINOPREDSTAVE

21. - 27. 8.  “DOSJEI X 2”, američki SF triler  - u 19 sati
21. -  27. 8.  “NEVJEROJATNI HULK”,  američki SF akcijski - u 21 sat
REVIJA DJEČJIH FILMOVA
22. -  24. 8.  “SHREK TREUI”,  američki animirani, sinkroniziran 
na hrvatski  - u 17 sati     
25. i 26. 8.  “KRONIKE SPIDERWICK”,  fantastična avantura  - u 17 sati 
27. i 28. 8. “DUUAN ČUDA GOSPODINA MAGORIUMA”,  
obiteljska komedija  - u 17 sati     

Kino Velebit u Koprivnici 

Psiha je snažno oruđe u provođenju dijetnog plana

SPORT Prva hrvatska nogometna ligakuTak za umiROvljenike∆

LIJEČNIK ZA VAS∆

Piše: dr. Ivo Belan

∆

Izložba u Molvama: ”Velika Meša 
2008.” Odličan start Slavenaša u domaćem prvenstvu 

rezultira drugim mjestom na tablici

Izložba 
ogrlica u 
Podravki

Ispred restorana prehrane 
Podravke u Koprivnici postav
ljena je izložba ogrlica mladih 
koprivničkih umjetnica Teodo
re Lukavski i Veronike Balažin, 
koje svoju kreativnost iskazu
ju izradom ogrlica od fimoma
se i žice. Tako su nastale ukra
sne ogrlice koje svojim boja
ma i oblicima služe ženama za 
ukras. A. V.

Hrvatski zavod za mirovinsko osiguranje stalno unapređuje ko
munikaciju između Zavoda i njegovih korisnika usluga, osigura
nika i umirovljenika. Dosad su oni koji su bili pred mirovinom, 
a željeli su znati kakva će ona biti, morali za tu uslugu platiti 150 
kuna. Ako je uz to trebalo i poslovno kompletiranje podataka, 
onda je to stajalo 500 kuna. Od 1. ožujka Hrvatski zavod za miro
vinsko osiguranje aktivirao je program kojim njegovi korisnici sa
mi mogu doći do više raznih informacija i željenih podataka:

a) informativni izračun mirovine, b) postupak pretkomple
tiranja kod odlaska u mirovinu, c) provjeriti prijavno  odja
vne podatke, d) podatke o stažu i plaći, e) drugi dohodak, f) 
gdje se nalazi vaš zahtjev.

Osnovni uvjet za ulazak u taj program HZMOa je korisničko 
ime i lozinka, koji su tajni, a omogućavaju vam upit na sve nave
dene zahtjeve koje u svojim evidencijama vodi HZMO. Korisni
čko ime i lozinku možete zatražiti osobno uz predočenje osobne 
iskaznice u najbližoj područnoj službi HZMOa. Zahtjev može
te poslati i poštom, a odgovarajuću tiskanicu potražite u rubri
ci ”Tiskanice” na adresi www.mirovinsko.hr uz presliku osobne 
iskaznice.

Informativni izračun mirovine
 Ovaj zahtjev možete koristiti ako u 2008. ili 2009. godini ispu

njavate uvjete za starosnu ili prijevremenu starosnu mirovinu, 
dakle potrebne godine staža i godine života. Tom prigodom uno
site osnovne podatke: datum na koji ispunjavate uvjete za miro
vinu, o kakvoj se mirovini radi (starosna ili prijevremena), opci
ju muško/žensko, a sve ostalo izračunat će kompjuter koristeći 
podatke iz baze HZMOa. Kao prilog izračunu mirovine dobit 
ćete i ostale podatke: vaše godišnje plaće po godinama, prosje
čnu godišnju plaću u RH, kao i vrijednosne bodove za svaku go
dinu vašeg staža.

Postupak pretkompletiranja
Ovim postupkom možete popuniti i poslati zahtjev za pre

tkompletiranje (obavijest o namjeri podnošenja zahtjeva za sta
rosnu ili prijevremenu starosnu mirovinu) radi ubrzanja postu
pka ostvarivanja prava na starosnu ili prijevremenu starosnu mi
rovinu.

Prijavno - odjavni podaci i podaci o stažu i plaći
Ovaj zahtjev možete koristiti ako ste osiguranik u HZMOu, a 

želite saznati je li vas vaš poslodavac (posebno privatni poduze
tnik) prijavio na mirovinsko osiguranje ili želite vidjeti vaše poda
tke o stažu i plaći, od čega vam ovisi buduća mirovina.

• prijave i odjave: u okviru toga možete vidjeti podatke o po
slodavcu, odnosno obvezniku podnošenja prijave (naziv i adre
sa), o datumu prijave na osiguranje i datumu odjave s osigura
nja, o radnom vremenu na koje ste (bili) prijavljeni i o osnovi 
osiguranja.

• podatke o stažu i plaći koje je za vas za pojedine godine pri
javio poslodavac. U okviru toga možete vidjeti podatke o poslo
davcu, odnosno obvezniku podnošenja prijave, godini prijave, o 
efektivnom i beneficiranom stažu, o satima provedenim na ra
du, na bolovanju i satima za koje je isplaćivana naknada plaće, 
te podatke o ukupnoj plaći isplaćenoj za vrijeme rada i o svota
ma naknade plaće.

Drugi dohodak
Ako ste ostvarili drugi dohodak na koji se plaća doprinos za mi

rovinsko osiguranje, možete vidjeti podatke o poslodavcu/isplati
telju drugog dohotka, MBG obveznika plaćanja doprinosa, svotu 
dohotka, godinu u kojoj je ostvaren, te ukupno utvrđeni drugi do
hodak po godinama, kao i izvedeni staž osiguranja, koji vam po 
zakonu pripada za ostvareni dohodak. Za tako ostvareni staž od 
najmanje 12 mjeseci možete zatražiti novi izračun mirovine.

Sami izračunajte svoju 
buduću mirovinu

Podravkina udruga branitelja

U humanitarnoj akciji prikupljeno više 
od 170 tisuća kuna

”Velika  Meša 2008.” naziv je 
izložbe na kojoj su se predsta
vili Podravkini slikari u Molva
ma. Izložba je organizirana u 
sklopu manifestacije koje se 
održavaju uz Dan općine Mol
ve i proslavu velikog kršćan
skog blagdana Velike Gospe.

Izložbu je organizirao Mol
varski likovni krug, a sudjelo
valo je 11 slikara, od kojih su 
većina i članovi Podravkine li
kovne sekcije: Slava Blažeko
vić, Stjepan Fosić, Josip Gre
gurić, Đuro Jaković, Dragutin 
Kovačić, Marta Rušak, Marija 
Stipan, Josip Tot, Josip Žagar, 
Drago Žufika i Vladimir Ivan
čan. Predgovor za katalog na
pisao je novinar i nekada po
znati lutajući reporter Ger
hard Ledić.

Prigodnim riječima publici 
se obratio predsjednik Mol
varskog likovnog kruga Zvo
nimir Ištvan a izložbu je otvo
rio Ivan Kolar, načelnik Opći
ne Molvi i saborski zastupnik. 
N. Z. L.

S otvorenja izložbe u Molvama 

Udruga branitelja, invalida i udovica Domovin
skog rata Podravke (UBIUDR) u humanitarnoj 
akciji “Za spas Dražena Špoljara”, bivšeg radnika 
Podravke i razvojačenoga hrvatskog branitelja  
koji je, nažalost, nedavno umro od raka  od za
poslenika naše tvrtke prikupila je 171.950 kuna, 
što će biti darovano njegovoj obitelji. Novac se, 
na inicijativu Lige za borbu protiv raka Koprivni
čkokriževačke županije, prikupljao za kupnju li

jeka Zevalin, koji nije na listi HZZOa, a koji je, 
prema liječnicima zagrebačke Interne klinike KB 
“Dubrava” trebao pomoći u njegovu ozdravlje
nju. Lijek (cijena mu je oko 17.500 eura) nije se 
mogao nabaviti normalnim putem, nego se no
vac morao prikupljati humanitarnim akcijama. 
Branitelji Podravke zahvaljuju svima koji su su
djelovali u ovoj akciji, a među njima su bili i ra
dnici Belupa i Danice. n

Iduće nedjelje na Šoderici

Kup Podravke u ribolovu
Kup Podravke u ribolovu održat će se u nedjelju 31. 8. 2008. na 

Šoderici. Očekuje se oko 40 ekipa (160 sudionika  iz cijele Hrvat
ske. Prošle godine nastupilo je 37 ekipa i to je bilo najveće KUP 
natjecanje u ribolovu u Hrvatskoj. 

Natjecanje počinje u 9 i traje do 12 sati. Pozivamo sve zaintere
sirane da dođu na Šodericu.

Športsko ribolovni Klub Podravka

Mađarska turneja rukometašica Podravke Vegete

Osvojeno drugo mjesto u 
Debrecenu i prvo u 

Szekesfehervaru 

Kristina Franić - 35 golova na turniru u Szekesfehervaru

U sklopu priprema za na
rednu natjecateljsku se
zonu u domaćem pr

venstvu te kvalifikacija za Ligu 
prvakinja rukometašice Po
dravke Vegete sudjelovale su 
na dva međunarodna turnira 
u Mađarskoj i to u Debrecenu 
i Szekesfehervaru. U Debrece
nu na  DVSC cupu osvojile su 
drugo mjesto a u Szekesfeher
varu na Terszol cupu prvo mje
sto i to bi trebao biti znak na
predovanja pa od  Podravkinih 
rukometašica valja očekivati 
dobre rezultate. Pogotovo što 
je to ostvareno s  novoformira
nom ekipom u kojoj su se po
javila i željena pojačanja Ana 
Đokić i Andrea Penezić. Đo
kić toliko dobro da je u Szeke
sfehervaru proglašena najbo
ljom igračicom turnira.

U Debrecenu je ipak ostao 
žal za prvim mjestom. U dvi
je utakmice rukometašice Po
dravke Vegete uvjerljivo su po
bijedile. Prvo je svladan ko
privničkoj publici poznati ru
munjski Jolidon Cluj sa 38:26 
(22:13) u utakmici gdje su se 
iskazale Todorovska sa devet 
te Penezić, Franić i Pasičnik 
sa po pet golova. U drugom su
sretu Podravka  Vegeta je bi
la bolja od mađarskog prvo
ligaša Hodmezovasarhelyi sa 
43:27 (20:12), no u  odlučuju
čem susretu za pobjednika tur
nira izgubila je od domaćina  
DVSC Aquaticuma sa 25:23 
(18:10). Bila je to utakmica u 
kojoj igračice Podravke Vegete 
nisu pokazale očekivanu igru, 
a Todorovska sa pet i Bulath 
sa četiri gola bile su premalo 
za pobjedu. Podravka je osvo
jila drugo mjesto, ali je u ne
čemu ipak bila najbolja. Kristi
na Franić je, naime, na ovom 
turniru proglašena najboljom 
igračicom.

U Szekesfehervaru Podravka 

Vegeta je odlično odigrala uta
kmicu s Dunaferrom, za koji 
brani bivša Podravkina vratar
ka Sanela Knezović,  i pobijedi
la ga visoko 47:34 (23:17) u uta
kmici gdje je izvrsna Kristina 
Franić postigla deset golova. 
Ništa  manje dobro nije Po
dravka igrala  i s Rumunjkama 
i Jolidon Cluj ispratila sa 43:27 
(20:12), a Franić je i ovaj puta 
sa sedam golova bila najefikas
nija.  U susretu za  pobjednika 
turnira Podravka je igrala s do
maćinom Feherep Alcoa. Pobi
jedila je 42:40 (20:17), ali imala 
je na kraju i razdoblje spašava
nja rezultata jer su domaće bi
le blizu uspjeha. I ovaj puta se  
iskazala Franić postigavši čak 
18  golova, od čega 8 iz sedme
raca, i sa ukupno 35 postignu
tih golova ponijela naslov naj
boljeg strijelca.

U susretu koji je odlučio po
bjednika Podravka Vegeta je 
igrala u sastavu: Žderić, Jelčić, 
Kožnjak, Đokić 4, Palčić, To
dorovska 1, Lovrak 1, Zebić, 4, 
Gaće 5, Franić 18 (8), Šerić, Pa
sičnik 2(2), Bulath 4, Tatari 3.

Rukometašice Podravke Vege
te u srijedu 20. kolovoza nastu
pile su na turniru u Virovitici. 
Uz Koprivničanke sudjelovao 
je domaći TVIN Trgocentar 
te novi mađarski prvoligaš Pik
ker PTE Peac iz Pečuha i oba 
sastava Podravka je pobijedi
la s velikom razlikom  TVIN 
46:26, a Pečuh 53:21.

U petak i subotu Podravka 
Vegeta igrat će na 7. memori
jalnom turniru Vinka Kandi
ja u Ljubljani, u organizaciji 
Krim Mercatora. Ove sezone 
to je najjači turnir na kojem su
djeluje Podravka Vegeta, jer su
dionici su domaći Krim i skop
ski Kometal, a oba sastava igra
ju Ligu prvakinja, te zagreba
čka Lokomotiva.    S. Petrić

U Koprivnici odigrana prijateljska utakmica mladih 
selekcija nogometaša Hrvatske i BiH

Slavenaši Jajalo i Delić u sastavu

HRVATSKA  BiH    2:1 (2:1) 

U srijedu su Koprivnica i Slaven Belupo bili domaćini mla
dim nogometnim reprezentacijama do 21 godine  koje su odi
grale prijateljski susret na Gradskom stadionu. Hrvatskoj repre
zentaciji ovo je bila završna provjera prije kvalifikacijskih susre
ta za Europsko prvenstvo, a u sastavu mlade hrvatske reprezen
tacije U  21 igrali su i Slavenovi mladići Mato Jajalo i Mateas 
Delić. Iako su u reprezentaciji nedostajali Mandžukić, Tadić, 
Rukavina i Kalinić, hrvatski su reprezentativci boljom igrom 
uspjeli svladati svoje vršnjake iz BiH rezultatom 2:1 kojeg su 
postigli već  u prvom poluvremenu. Prvi gol gostima je dao Bu
šić  u 11. minuti dok je Ljubičić i konačni rezultat postavio u 
45. minuti. Pred velikim brojem gledatelja (oko 2000) Hrvatska 
je igrala u sastavu: Ježina, Šimek, Maloča (46.Kovačević), Kulu
šić, Strinić (46. Pamić, 76. Kerić), Tomasov (46. Dinjar), Jajalo, 
Ljubičić, Iličević ( 62. Prahić), Bušić, Delić. S.P.  

Kup Uefe - drugo pretkolo, prva utakmica

Minimalan poraz Slaven Belupa u Solunu
ARIS  SLAVEN BELUPO 1:0

CIBALIA  SLAVEN BELUPO  0:0

SLAVEN BELUPO  ZADAR  2:1

VARTEKS  SLAVEN BELUPO  2:3

SLAVEN BELUPO  ZAGREB  2:0

Nogometaši Slaven
Belupa u novom 
prvenstvu prikazuju 
dobru igru i bilježe 
odlične rezultate 
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Iskoristite sezonu smokava 
koje, osim za deserte, može
te iskoristiti i za pripremu ne
svakidašnjih predjela. Punjene 
mascarpone sirom i pršutom 
u umaku od crnog vina, meda 
i začina nikoga neće ostaviti ra
vnodušnim.

Sastojci za 4 osobe:
8 smokava, 200 g mascarpone 
sira, 1 žličica aceto balsamica
40 g pršuta, 200 ml crnog vi
na, 100 ml vode, 1 zvjezdica 
anisa, korica cimeta
1 žličica cvjetnog meda Po
dravka, pola žličice Vegete me
diteran
1 žličica gussnela Dolcela
50 ml vrhnja
 
Priprema:
Oprane smokve pri vrhu zare
žite, a zatim malom žličicom 
napravite “džepiće”.
Mascarpone pomiješajte s ace

tom balsamicom i pršutom 
narezanim na kockice. Ovom 
mješavinom nadjenite pripre
mljene smokve.
Za umak vino pomiješajte s 
vodom. Dodajte zvjezdicu ani
sa, koricu cimeta, med i Vege
tu mediteran. Neka sve to za
kipi, a zatim stavite smokve. 
Zajedno kuhajte oko 8 minu
ta, smokve izvadite i stavite na 
toplo mjesto.Iz mješavine s vi
nom maknite anis i koricu ci
meta. Dodajte Gussnel razmu

ćen u malo vode, vrhnje i zaje
dno prokuhajte.
Posluživanje:
Pripremljenim umakom prelij
te smokve i poslužite uz pope
čeni kruh ili krekere.
Savjet:
U umak možete dodati i malo 
prošeka.
Vrijeme pripreme: 25 minu
ta.

∆ RECEPT TjEdna

Smokve u crnom vinu
∆ KaRIKaTURa
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Podravkini gastro 
- olimpijci u Pekingu

Podravkino Ugostiteljstvo 
pripremilo je ovog ljeta ne
koliko novosti koje će sigur
no razveseliti goste i podići 
kvalitetu usluge u poznatim 
i rado posjećenim ugostitelj
skim objektima Pivnici ”Kra
luš” i ”Podravskoj kleti”.

Jedna od novosti je i ta da 
se vikendima, znači subo
tom i nedjeljom, gostima nu
de obiteljski ručkovi po pri
stupačnim cijenama.

Ovog vikenda za obiteljski 
ručak i Pivnica ”Kraluš” i ”Po
dravska klet” nude: 

JELOVNIK  I
 

Juha Podravka
Pohani kotlet sa hrenom

Pomfrit
Miješana salata

Palačinke s Lino  
namazom

Kruh

Cijena: 43,00 kn

JELOVNIK II

Juha Podravka 
Pileći file u umaku od sira

Kroketi
Zelje salata

Kruh
Savijača s jabukama

Cijena: 50,00  kn

Obiteljski ručkovi
 u Pivnici Kraluš
za ovaj vikend:

Obiteljski ručkovi
u Podravskoj kleti ovog 

vikenda:

JELOVNIK V

Krem juha Podravka
Punjeni pohani svinjski 

odrezak
Restani krumpir

Zelena miješana salata
Kruh

Palačinke s marmeladom

Cijena 55,00 kn

JELOVNIK   VI

Bistra juha Podravka
Pržene lignje

Kuhani krumpir
Tartar
Kruh

Savijača s višnjama

Cijena 55,00 kn

Za sportski uspjeh na 
Olimpijskim igrama 
zdravom prehranom 

brine profesionalni tim vrhun
skih Podravkinih kuhara. U 
pekinškom hotelu Zhaolong, 
gdje je smještena Hrvatska ku
ća, od 8. do 24. kolovoza tim 
Podravkinih promotora kuli
narstva priprema vrhunske ga
stronomske specijalitete svim 
posjetiteljima Hrvatske kuće. 
Dražen Đurišević, Zlatko Se
dlanić, Mišel Tokić, Branko 
Takač, Zoran Delić i Tomislav 
Lončar brinu da naši vrhunski 
sportaši i gosti uživaju u hrani 
na koju su navikli kod kuće. 

Pod motom “Hrvatska  do
movina Marka Pola”, Hrvatska 
kuća predstavlja svojevrsni ser
vis svim hrvatskim građanima 
koji se za vrijeme OI zateknu 
u Pekingu, a ujedno je ideal
no mjesto za promidžbu hrvat
skog turizma, kulture i gastro
nomije.

Gastro tim priprema na sto
tine obroka dnevno, a na jelo
vniku se mogu naći podravski 

popečci, gorički gu
laš, bregovska pita, 
zagorski štrukli, sla
vonski čobanac, ho
botnice, brudet, istar
ski žgvacet i druga 
jela.

Zahvaljujući Po
dravkinim promoto
rima kulinarstva, vr
hunskim gastromaj
storima, Hrvatska 
kuća u Pekingu mi
riše na domaću hra
nu, a Zlatko Sedlanić 
je poručio da će po
dravski gastro  olim
pijci pokušati naći 
vremena da nauče 
nešto i iz kuhinje 
svojih kineskih do
maćina.

 Ovdje su prije nas stigle dvi
je palete od 400 kilograma s 
Vegetom, umacima, juhama, 
senfom, ajvarom, smjesama za 
kolače... Svježe namirnice, da
kle, ni meso, nismo smjeli nosi
ti iz Hrvatske. Ali mi smo u avi
onu, od Zagreba preko Istan
bula do Pekinga, ”prošvercali” 
nešto pršuta, slavonskoga kule
na i paškog sira, rekao je Dra
žen Đurišević. Također doda
je kako se u trgovini može ku
piti voće i povrće dobre kvalite
te po hrvatskoj cijeni.

Podravkini kuhari važna su 
podrška brojnim uzvanicima, 
sportašima i novinarima u Hr
vatskoj kući jer, kao i prije četi
ri godine u Ateni, brinu o po
nudi toplih, domaćih obroka. 
I. Banjanin

Podravkini promotori kulinarstva u Pekingu                        

Snimka za uspomenu s hrvatskom osvajačicom brončane medalje u streljaštvu Snježanom Pejčić

Ugostiteljska ponuda ”Podravske kleti” i Pivnice ”Kraluš”

Vikendom obiteljski
ručkovi




